
LAURIE 
AJAVON 

Sprint/Saut en 
Longueur & 
Triple Saut

JOËL ABDOU 
Disque/Poids

OLIVIER 
RAMBAUD 
Marteau

ANTOINE 
BERT 

Sprint/Haies

LUNDI 
18h30 –20h00

MERCREDI 
18h30 –20h00

LUNDI 
18h00 –20h00

MARDI 
18h00 –20h00

MERCREDI 
18h00 –20h00

JEUDI 
18h00 –20h00

VENDREDI 
18h00 –20h00

DIMANCHE 
10h00 –12h00

LUNDI 
17h30–20h00

MARDI 
17h30 –20h00

MERCREDI 
17h30 –20h00

JEUDI 
17h30 –20h00

VENDREDI 
17h30 –20h00

LUNDI 
18h00 –20h00

MARDI 
18h00 –20h00

MERCREDI 
18h00 –20h00

JEUDI 
18h00 –20h00

VENDREDI 
18h00 –20h00

DIMANCHE 
10h00 –12h00

JEUDI 
18h30 –20h00

SAMEDI 
11h00 –13h00

SÉBASTIEN 
MINJAT 

Sprint/Haies

LUNDI 
18h00 –20h00

MERCREDI 
18h00 –20h00

JEUDI 
18h00 –20h00

VENDREDI 
18h00 –20h00

MARDI 
18h00 –20h00

La Duchère l’hiver Parilly

LYON 8ème/Vénissieux PARILLY – Stade du Rhône/Parc de Parilly



JACQUES 
MARECHET & 

JOEL 
HERNANDEZ 
Demi-Fond/HS

JIMMY JEAN - 
JOSEPH 

Demi-Fond

MARDI 
18h00 –20h00

JEUDI 
18h00 –20h00

SAMEDI 
9h30 – 11h30

DIMANCHE 
9h30 – 11h30

LUNDI 
18h30 –20h00

MARDI 
18h30 –20h00

MERCREDI 
18h30 –20h00

JEUDI 
18h30 –20h00

SAMEDI 
10h00 –12h00

JEFFREY DE 
FREITAS


Demi-Fond

LUNDI 
18h30 –20h00

MARDI 
18h30 –20h00

MERCREDI 
18h30 –20h00

JEUDI 
18h30 –20h00

SAMEDI 
10h30 –12h00

VENDREDI 
18h30 –20h00

DIMANCHE 
10h30 –12h00

SAMI ZENGAL 
Running

MERCREDI 
18h30 –20h30

LYON 8ème/Vénissieux PARILLY – Stade du Rhône/Parc de Parilly

VENDREDI 
18h30 –20h30

La Duchère l’hiver Parilly

ADRIEN 
GAROFALO 

Javelot

MERCREDI 
18h00 –20h00

SAMEDI 
10h00 –12h00


