
HORAIRES

COURSES
EPREUVES

HORAIRES 

CONCOURS
JAVELOT MARTEAU POIDS DISQUE

19 H 00 400 m haies TCM 19 H 00 TCC TCC

1 série

19 H 05 400 m TCM

3 séries

19 h 15 400 m TCF

3 séries

19 H 25 100 m TCM

9 séries

100 m TCF

6 séries 20 H 15 TCC TCC

20 H 25 110 m haies TCM

1 série

20 H 30 100 m haies TCF

1 série

20 H 35 200 m TCM

10 séries

21 H 05 200 m TCF

6 séries

PETITE BUVETTE DE PREVUE

MEETING SPRINT LANCER #38 LYON ATHLE

VENDREDI 13 MAI 2022

18H15 CONFIRMATION DU JURY

STADE DU RHÔNE - PARC DE PARILLY

Inscriptions obligatoires : Athlètes et Officiels

site du Comité d'Athlétisme du Rhône Métropole de Lyon

avant le mercredi 11 mai 23h59

HORAIRES DEFINITIFS

Règlement :

- Quota Jury voir le cahier des charges en ligne sur le site du Comité 69

- Aucune inscription sur place

- Confirmation uniquement pour les courses 45min avant le début des épreuves

- Course par niveau, pensez à renseigner un temps d'engagement

- En fonction du nombre d'engagé les horaires sont succeptibles d'être modifiées

- Hauteur des HAIES SENIORS

- Poids des ENGINS PAR CATEGORIES

- MINIMES autorisés sur les concours avec un minima de performance à 25 points

- 6 lancers par athlète si 12 ou moins d'athlète par concours (13 et plus, 4 lancers)


