
Records sur piste Lyon Athlétisme


Toutes Catégories féminines

100 m: 11’’68 (+1,8) Emma El ACHKAR                     95         26/06/23 Aix les Bains


200 m: 24’’32 (+0,8) Kalyl AMARO                             98              23/05/19 St Etienne


300 m: 42’’35 Elsa ELONG                                          01            30/04/22 Vénissieux 


400 m: 52’’18 Estelle PERROSSIER                           90               16/07/17 Marseille


800 m: 2’06’’43 Estelle PERROSSIER                        90         08/06/18 Huelva (Esp) 


1000 m: 2’46’’03 Abir REFFAS (Alg)                           97                  15/04/22 Caluire


1500 m: 4’15’’40 Manon GUILLERMIN                       98     27/05/23 Oordegem (Bel)


3000 m: 9’36’’22 Mathilde GUILLAUMOT                  95                     06/05/18 Parilly


5000 m: 16’35’’80 Mathilde GUILLAUMOT                95                   23/06/18 Ambilly


10000 m: 36’12’’53 Susan KIPSANG JEPTOOO (Ken)    87           07/07/12 Moirans 


Heure: 12km015  Viviane DECULLIER                        80                9/10/20 Chassieu                       


3000 m steeple: 9’40’’71 Amina BETTICHE (Alg)        87        28/06/13 Mersin (Tur)


3000 m marche: 14’49’’22 Delphine THIEFFENAT     75           19/05/13 Vénissieux


5000 m marche: 26’00’’02 Delphine THIEFFENAT     75                   9/06/13 Annecy


100 m H (84): 12’’96 (+1,8) Fanny QUENOT                90       28/07/19 Saint Etienne      


400 m H (76): 55’’51 Lamiae LHABZE (Mar)                84         27/06/13 Mersin (Tur)


Longueur: 6m41 (+1,9) Diane MOUILLAC                   01             29/04/23 Grenoble 


Triple: 12m02 (+1,4) Béatrice BRUNORI (Ita)              03            22/06/19 St Etienne 


Hauteur: 1m74  Yamina REZIG                                    94                   29/08/20 Balan       


Perche: 3m81  Agathe LETOMBE                        02    7/06/23 Montbonnet St Martin


Poids 4kg: 16m47 Caroline METAYER                        92       28/07/19 Saint Etienne


Disque 1 kg: 66m73 (RF) Mélina ROBERT MICHON  79      16/08/16 Rio de 
Janeiro


Marteau 4kg: 64m45  Aline SALUT                              92                   04/06/14 Parilly


Javelot  600 g: 49m29  Carla RATAO                          82         4/05/08  Aix les Bains
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Heptathlon: 4859 points Juliette CINATO                   97         27-28/05/17 Oyonnax


Relais:


4X100m: 46’’57                                                                07/10/17 Salon de Provence


Fanny QUENOT (90) / Farah CLERC (90) / Marina GALVEZ (91) / Diane 


MOUILLAC (01)


4X200m: 1’39’’45                                                             08/10/17 Salon de Provence


Marina GALVEZ  (91) / Diane MOUILLAC (01)  / Marion COUTURIER  (96) / Kalyl 


AMARO (98)


4X400m: 3’41’’82                                                                                06/05/18 Parilly


Farah CLERC (90) / Marion COUTURIER (96) / Kalyl AMARO (98) / Estelle 


PERROSSIER (90)


4X800 m: record à établir                                                                             


4X1500m: 20’14’’46                                                                              16/10/10 Parilly


Camille MARECHET (85) / Otilia RATAO (Por) (89) / Anne-Sophie VITTET (88) /  


Felicitas MENSING (84)         


Medley court: 100 m + 200 m + 300 m + 400 m: record à établir                                                                                          


                                             


Medley long: 1200 m + 400 m + 800 m + 1600 m: 12’02’’86          13/10/18 Obernai

Lucie HAGER (00) / Mélanie DUMONT (88) / Juliette DOLOIR (94) / Mathilde 


GUILLAUMOT (95)
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Suite page suivante


 


Relai marche 4 x 3000 m : 1h 38’ 39’’                                                14/10/12 Parilly


Isabelle REPUSSARD (52) / Coralie BILLARD (83) / Sophie CANALE (96) / 
Delphine THIEFFENAT (75)


Relais mixtes:


4X400m: 3’33’’08                                                                                   14/10/23 Blois


Maxime JARROSSON (94) / Chloe BONAMY (97) / Mouhamadou Bamb NIANG 
(92) / Farah CLERC (90)


Medley court: 100 m + 200 m + 300 m + 400 m: 1’58”36                  06/09/20 Parilly


Fanny QUENOT (90) / Farah CLERC (90) / Benjamin BOYER (93) / Mouhamadou 


Bamb NIANG (Sen) (92)


Medley long: 1200 m + 400 m + 800 m + 1600 m: 10’58”42’’86        06/09/20 Parilly 


Justine CHAGNAUD (00) / Estelle PERROSSIER (90) / Thibault LARPIN (96) / 


Simon PETITJEAN (Bel) (96)
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Etat du 1 juillet   2023  (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste Lyon Athlétisme


Catégorie espoirs féminines

100 m: 11’’89 (+1,5) Diane MOUILLAC                01                           15/07/20 Parilly


200 m: 24’’32 (+0,8) Kalyl AMARO                       98                    23/05/19 St Etienne


300 m: 42’’35 Elsa ELONG                                    01                  30/04/22 Vénissieux 


400 m: 52’’71 Kalyl AMARO                                  98               20/06/19 Châteauroux 


800 m: 2’12’’85 Anaïs BELLEDANT                      87                 30/05/09 Andrezieux 


1000 m: 2’53’’43 Abir REFFAS (Alg)                     97                        27/04/18 Caluire


1500 m: 4’30’’05 Anaïs BELLEDANT                   87                     17/06/09 Grenoble


3000 m: 9’43’’30 Hadjer SOUKHAL (Alg)             95                          07/05/17 Parilly


5000 m: 16’58’’63 Katie GOOD (Gbr)                    91                         6/05/12 Londres


10000 m: à établir


3000 m steeple: 10’57’’86 Hadjer SOUKHAL (Alg)            95              27/07/17 Alger


3000 m marche: 16’13’’90 Narine HAMBARDZOUMIAN   87              5/10/08 Parilly


5000 m marche: 28’12’’57 Narine HAMBARDZOUMIAN   87          15/06/08 Annecy                               


100 m H (84): 13’’79 (+0,9) Diane MOUILLAC              01                  06/06/21 Parilly            


400 m H (76): 62’’81 Laure FAYELLE                           87             5/07/09 Chambéry     


Longueur: 6m41 (+1,9) Diane MOUILLAC                   01             29/04/23 Grenoble


Triple: 12m02 (+1,4) Béatrice BRUNORI (Ita)              03           22/06/19 St Etienne 


Hauteur: 1m72  Juliette CINATO                                  97                      18/07/15 Albi


Perche: 3m81  Agathe LETOMBE                        02    7/06/23 Montbonnet St Martin


Poids 4kg: 14m79 Caroline METAYER                        92                      28/06/14 Albi


Disque 1 kg: 49m42 Caroline METAYER          92     7/06/14 St Jean de Maurienne     


Marteau 4kg: 64m45  Aline SALUT                              92                   04/06/14 Parilly


Javelot  600 g: 46m56 Alexandra  FOURNIER BIDOZ      90            8/08/09  Madrid
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Heptathlon: 4859 points Juliette CINATO         97                  27-28/05/17 Oyonnax


Suite page suivante


Relais:


4X100 m:  48’’75                                                                            23/06/19 St Etienne


Béatrice BRUNORI (Ita) (03) / Aurore AVEZOU (03) / Océane OMBALLA (02) / Léa 
KAZEEM (04) 


4X200m: 1’45’’92                                                                       08/10/23 Aix les Bains


Agathe TRONCHON (06) / Hortense BRIFFOD (02) / Ines DUCROZET (03) / Liyah 
DELGADO-AHOUAND JINOU (05)
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Etat du 12 juin 2023 (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste Lyon Athlétisme


 Catégorie juniors féminines


100 m: 11’’89 (+1,5) Diane MOUILLAC              01                             15/07/20 Parilly


200 m: 24’’54 (+0,7) Diane MOUILLAC              01                             06/05/18 Parilly


300 m: 43’’26 Lina BLALOUZ                             98                             03/05/15 Parilly


400 m: 54’’19 Kalyl AMARO                               98                             01/07/17 Dreux


800 m: 2’15’’41  Lucie HAGER                           00                      22/07/18 Bondoufle


1000 m: 2’58’’00  Lucie HAGER                         00                           27/04/18 Caluire


1500 m: 4’36’’52  Emma VELLA                         99                        25/05/18 Marseille


3000 m: 9’59’’64 Emma VELLA                          99                      21/07/18 Bondoufle


2000 m steeple (76): 6’54’’69 Lucie HAGER      00                      20/07/18 Bondoufle


3000 m marche: 16’56’’7 Eva LYKAKIS             95                           29/04/09 Feyzin


5000 m marche: 28’26’’40 Cloe SIMOES           92                          15/06/08 Annecy


100 m H (84): 13’’86 (+0,8) Diane MOUILLAC   01                 26/07/19 Saint Etienne            


400 m H (76): 64’’80 Juliette CINATO                97                             10/05/15 Parilly


Longueur: 6m28 (+1,4) Diane MOUILLAC         01                 16/07/17 Nairobi (Ken)


Triple: 12m02 (+1,4) Béatrice BRUNORI (Ita)    03                      22/06/19 St Etienne 


Hauteur: 1m72  Juliette CINATO                        97                                18/07/15 Albi


Perche: 3m70  Agathe LETOMBE                      02                             05/10/20 Parilly


Poids 4kg: 12m42  Marion HUSSON                 90                           18/10/09 
Castres


Disque 1 kg: 44m00  Alice HUGONNET             92                   30/05/10 Montbéliard


Marteau 4kg: 54m49  Anaïs DUPONT                05                           01/07/23 Troyes


Javelot  600 g: 46m56  Alexandra  FOURNIER BIDOZ       90          8/08/09  Madrid
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Heptathlon : 4726 points Juliette CINATO        97                             27/06/15 Tours


Suite page suivante


Relais:


4X100 m:  48’’75                                                                            23/06/19 St Etienne


Béatrice BRUNORI (Ita) (03) / Aurore AVEZOU (03) / Océane OMBALLA (02) / Léa 
KAZEEM (04) 


 


4X200m: 1’52’’26                                                                                    2/10/16 Parilly 


Camille DESRICHARD (99) / Andrea ATLANI (99) / Juliette CINATO (97) / Kalyl 


AMARO (98)
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Etat du 1 juillet 2023 (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste Lyon Athlétisme


Catégorie cadettes 

100 m : 11’’92 (+1,8)  Diane MOUILLAC                     01            15/05/16 Vénissieux                    


200 m: 24’’54 (+ 0,7) Diane MOUILLAC                      01                    06/05/18 Parilly                         


300 m: 43’’26 Lina BLALOUZ                                      98                    03/05/15 Parilly


400 m: 58’’78  Caroline BERTHELOT                         95                    15/07/11 Dreux 


800 m : 2’16’’14  Isis BOUCHET                                  98                       18/07/15 Albi


1000 m: 3’01’’48  Lucie HAGER                                  00                  21/04/17 Caluire


1500 m: 4’44’’96  Lucie HAGER                                  00                      21/05/17 Nice


3000 m: 11’11’’24  Louise SERBAN-PENHOAT         98                     6/06/15 Tassin


30 minutes: à établir


2000 m steeple (76): 7’09’’21 Lucie HAGER              00                   27/05/17 Tassin


3000 m marche: 16’56’’7 Eva LYKAKIS                     95                   29/04/09 Feyzin


5000 m marche: 28’26’’40 Cloe SIMOES                    92                 14/06/08 Annecy


100 m H (76): 14’’39 (-0,7) Marie NLAKU KOMBO     01         01/07/18 Aix les Bains


320 m H (76): 54’’31 Lucie PAYET                              91          10/06/08 Villeurbanne


400 m H (76): 63’’78 Agathe TRONCHON                  06         15/07/23 Chateauroux        


Longueur: 6m28 (+1,4) Diane MOUILLAC                  01        16/07/17 Nairobi (Ken)


Triple: 12m02 (+1,4) Béatrice BRUNORI (Ita)             03             22/06/19 St Etienne 


Hauteur: 1m69  Juliette CINATO                                 97                   13/07/14 Cuneo            


Perche: 3m60 Agathe LETOMBE                                02                     16/05/19 Parilly


Poids 3 kg:  12m76 Alice HUGONNET                        92                   04/10/09 Parilly


Disque 800 g:  47m19  Alice HUGONNET                   92                17/10/09 Castres     


Marteau 3 kg: 49m42  Charlotte TROLLIET                97           27/09/14 Vénissieux
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Javelot  500 g: 33m22 Juliette CINATO                      97              14/06/14 Oyonnax


Heptathlon: 4679 points    Juliette CINATO               97              14/06/14  Oyonnax                       


Suite page suivante


Relais :


4X100 m:  48’’75                                                                            23/06/19 St Etienne


Béatrice BRUNORI (Ita) (03) / Aurore AVEZOU (03) / Océane OMBALLA (02) / Léa 
KAZEEM (04) 


4X1000 m:  12’56’’51                                                                     15/10/11 Bondoufle


Caroline BERTHELOT (95)  / Ophélie BEATRIX (94) / Mathilde FOURNIER (94) / 


Mathilde GUILLAUMOT (95)


 


4X1000 m Mixte: 12’27’’32                                                                   05/09/20 Parilly


Emina ALIBEGOVIC (Gbr) (05) / Ahya CONSTANTIN (03) / Jérémy DURA (04) / 


Maxime DESCOS (03)
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Etat du 23 juillet 2023 (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste Lyon Athlétisme


Catégorie minimes féminines


50 m: 6’’50 (+1,4) Diane MOUILLAC                  01                     12/06/16 Montélimar 

80 m: 10‘’53 (-0,4) Shaun BAHINGA                  08                      04/06/23 St Etienne         

100 m: 11’’92 (+1,8) Diane MOUILLAC              01                             15/05/16 Parilly

120 m: 15’’79 (+1,1) Thamara CHICOT              07                             16/04/22 Parilly

80 H (76): 12’’03 (+0,2) Agathe TRONCHON     06                 26/06/21 Saint Etienne

200 H (76): 30’’15 (+1,2) Anna HONVO              00                          7/06/15 Bourgoin

1000 m: 3’01’’49 Emina ALIBEGOVIC (Gbr)      05                        21/07/20 Bourgoin

2000 m: 6’40’’52 Emina ALIBEGOVIC (Gbr)      05                          19/08/20 Aubière

2000 m marche: 10’48’’9 Eva LYKAKIS             95                              8/05/09 Parilly

3000 m marche: 16’56’’7 Eva LYKAKIS             95                           25/04/09 Feyzin

Longueur: 5m84 (+2,0) Diane MOUILLAC         01                     15/05/16 Vénissieux

Triple: 11m61 (+0,0) Diane RICHARD                03                          10/06/18 Moulins

Hauteur: 1m60 Lilia ABDAT                               01                     12/06/16 Montélimar 

Perche: 3m00 Emma VELLA                              99                     29/05/14 Vénissieux

                3m00 Agathe LETOMBE                       02                             11/06/17 Bourg 

Poids 3 kg: 10m88 Anna-Maria TARNAGDA (Ita)  02   16/09/17 Salon de Provence

Disque 800 g: 35m74 Anna-Maria TARNAGDA (Ita)   02                   16/06/17 Parilly

Marteau 3 kg: 38m15 Ines HERBULOT               00                           25/10/15 Dreux 

Javelot 500 g: 23m68 Lilia ABDAT                      02                           25/05/17 Parilly

Triathlon: 135 pts Diane MOUILLAC                   01                           15/05/16 Parilly 

Heptathlon: 3924 pts Anna HONVO                    00                        16/05/15 Moirans


Suite page suivante


Relais: 


4 x 60 m: 30’’73                                                                                 16/06/18 Parilly

Aurore AVEZOU (03) / Ines DUCROZET (03) / Diane RICHARD (03)  / Lea 

KAZEEM (02)	 
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800m+200m+200m+800m: 5’51’’40                                   6/07/13 La Roche sur Yon

Isis BOUCHET (98) / Lina BLALOUZ  (99) / Cindy GUICHARD (98) / Capucine 

LASEURE (98)


Relai Mixte :


4 x 60 m mixte: 29’’98                                                                         16/04/22 Parilly

Yael LUNVEN (07) / Maylis SECHET (07) / Thamara CHICOT (07) / Romain STARK 
(07)


800m+200m+200m+800m mixte: 5’40’’24                                      28/05/22 Tassin


Margaux LIONNAZ (07) / Maylis SECHET (08) / Romain STARK (07) / Noe 
MANGADO(07)


Etat du 23 juillet 2023 (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste  Lyon Athlétisme


Catégorie benjamines


50 m: 6’’9 (n.c)  Ines DUCROZET                               03                     4/06/16 Caluire


          7’33 (+1,5) Camille GIBBE                                09                     26/05/22 Parilly


100 m: 14’’22 (+1,9) Anna HONVO                             00                    25/05/13 Feyzin


50 H (65): 8’’20 (+1,5) Aurore AVEZOU                      03               26/06/16 Grenoble                 


1000 m: 3’15’’95 Léonie MALATRAY                         00                    25/05/13 Feyzin
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1000 m marche: 5’42’’9  Emma BOULHARTS          00                      9/04/11 Feyzin


2000 m marche: 10’51’’41 Eva LYKAKIS                  95                       8/05/08 Parilly


Longueur: 4m72 (n.c)  Elsy JOB                               97                    05/06/10 Caluire


Triple: 10m36 (+0,2) Lise SIMON                              08          26/06/21 Saint Etienne


Hauteur: 1m42  Cindy GUICHARD                            98                     26/06/11 Parilly


                1m42  Anna HONVO                                   00                     22/06/13 Bourg


Perche: 2m23  Emma VELLA                                     99                05/06/12 Oyonnax


Poids 2 kg: 10m51 Jade HAUTEFEUILLE                 97         10/10/10 Saint Etienne


Disque 600 g: 28m72 Zieva GIE                                 10                     23/04/23 Parilly


Marteau 2 kg: 26m39  Estelle-Martine TAKOUJOUE  03                  11/06/16 Parilly


Javelot  400 g: 24m60  Léonie MALATRAY               00                    20/10/13 Bourg


Triathlon: 112 pts  Aurore AVEZOU                           03               15/10/16 Bourgoin


Tétrathlon: à établir  


Relais: 


4X60 m: 32’’60                                                                                     13/06/10 Parilly


Andrea RAVASCO (97) / Olivia DEL- PERCIO (98) / Segolene GOZARD (97) / 

Elsy JOB (97)


4X60 m Mixte: 33’’31                                                                      10/10/21 Bourgoin
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Zoe LEGRAND (08) / Lise SIMON (08) / Clément MERCIER- PERUCCHETTI (08) / 
Andrea MAGNA (08)


Etat du 9 mai 2023 (mise à jour Robert TOSAN)


Records sur piste Lyon Athlétisme


Masters féminins (≥ 40  ans)

100 m: 14’’09 (+1,8)  Sylvie DUMAS                        71               30/04/22 Vénissieux


200 m: 29’’57 (+1,5)  Sylvie DUMAS                        71                      28/05/22 Tassin    


400 m: à établir   


800 m: 2’39’’95  Patricia MARECHET                     61               18/06/16 Compiègne 


1000 m: 3’25’’0  Patricia MARECHET                     61                      24/04/15 Caluire


1500 m: 4’56’’97 Fatima ABAACH                          65                     11/07/08 Moirans



13



3000 m: 10’33’’33 Fatima ABAACH                        65                       18/05/08 Antony


5000 m: 18’18’’0 Fatima ABAACH                          65               28/06/08 Villefranche


10000 m: 41’55’’45 Patricia MARECHET                61                          4/08/15 Parilly 


Heure: 12km015  Viviane DECULLIER                       80                9/10/20 Chassieu


3000 m steeple: à établir 


3000 m marche: 15’02’’59 Delphine THIEFFENAT   75                     11/04/15 Parilly


5000 m marche: 28’11’’0 Thérèse CORNET              58             30/05/10 Vénissieux


100 m H (84): à établir 


400 m H (76): à établir 


Longueur: à établir 


Triple: à établir 


Hauteur: 1m60  Marie-Christine PLASSE              81                        08/05/22 Parilly


Perche: 2m00  Karynn ZACHARIE                         74                        07/05/17 Parilly


Poids 4kg: 11m74  Nathalie ABANCOURT            77                        07/05/17 Parilly


Disque 1 kg: 65m30 Mélina ROBERT MICHON     79                        19/06/21 Parilly 


Marteau 3kg: 28m87  Christell JULIEN                  72                         24/06/23 Laval


Javelot  600 g: 32m17 Nathalie ABANCOURT      77            08/10/17 Salon de Prov


Heptathlon: à établir                         


Etat du 9 mai 2023 (mise à jour Robert TOSAN)
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