Meilleures performances sur route - Lyon Athlétisme

Toutes catégories masculines

1. Courses sur route
5 km: 13’57 Anis BENSTITI (Alg) 98 11/02/24 Monaco
10 km: 28’°44” Anis BENSTITI (Alg) 98 07/01/24 Nice
15 km: 47°39” Jean-Baptiste MICHAUX 94 01/05/23 Le Puy en Velay
20 km: 59'51 Lounes BENAMARA (Alg) 98 13/10/24 Paris

Semi marathon: 1’04746 Jean-Baptiste MICHAUX 94  26/11/23 Boulogne-Billan

Marathon: 2h17°13” Jeffrey DE FREITAS 91 03/12/23 Valence (Esp)
100 km: 11h00’04 Jean Paul REPUSSARD 59 25/04/09 Belves
EKIDEN: 2h11°02” 22/03/09 Ballon-miré

5000 m: 15°03 Fernando DA SILVA (Por) 88
10000 m: 31°24 Carlos DA SILVA (Por) 86
5000 m: 15°44 Alexandre FARGEAS 76
10000 m: 31°02 Karim TALAOUANOU 76
5000 m: 15°23 Fabrice BESNARD 83
7195 m: 22’26 Grégory HERNANDEZ 75

EKIDEN mixte: 2h19°01” 09/10/22 Grenoble
5000 m: 17”15 Manon GUILLERMIN 98
10000 m: 31711 Jeffrey DE FREITAS 91
5000 m: 19”08 Lucie HAGER 00
10000 m: 30”18 Anis BENSTITI 98
5000 m: 18”28 Justine CHAGNAUD 00

7195 m: 22745 Thibault LARPIN 96



2. Marche sur route

10 km: 41°34” Hedi TERAOUI 89 16/03/14 Lugano
20 km: 1h25’20” Hedi TERAOUI 89 16/03/14 Lugano
50 km: 6h33’43 VIELFAURE Gilles 69 3/02/19 Charly
100 km: 13h54°20” Bernard HAFFNER 46 27/09/14 Millau

Etat du 14 octobre 2024 (mise a jour Robert TOSAN)



Meilleures performances sur route - Lyon Athlétisme

Espoirs masculins

1. Courses sur route
5 km: 14’33 Jérémy DURA 04 27/10/24 Saint Omer
10 km: 29’58 Jérémy DURA 04 17/11/24 Vénissieux

15 km: a établir

20 km: a établir

Semi marathon: 1’0854 Geoffrey BARBE 95 12/03/17 Bourg en Bresse

Marathon: a établir

2. Marche sur route
10 km: 48”47 Nicolas BARGEAULT 99 13/03/16 Saint-Sébastien
20 km: 1h42’21” Brice SIREIX 95 13/03/16 Saint-Sébastien

Etat du 18 novembre 2024 (mise a jour Robert TOSAN)



Meilleures performances sur route - Lyon Athlétisme

Juniors masculins

1. Courses sur route
5 km: 15’37 Jérémy DURA 04 16/10/22 Albi
10 km: 31°01” Jérémy DURA 04 19/03/23 Villeurbanne

15 km: a établir

20 km: a établir

Semi marathon: a établir

2. Marche sur route

10 km: 48’47 Nicolas BARGEAULT 99 13/03/16 Saint-Sébastien

Etat du 28 mars 2023 (mise a jour Robert TOSAN)



Meilleures performances sur route - Lyon Athlétisme

Cadets masculins

1. Courses sur route
5 km: 15’45 Jérémy DURA 04 17/10/21 Caluire
10 km: 34’14’ Nathan POPIELARSKI 07 24/03/24 Aix les Bains
2. Marche sur route
10 km: 48°47” Nicolas BARGEAULT 99 13/03/16 Saint-Sébastien

Etat du 25 mars 2024 (mise a jour Robert TOSAN)



Meilleures performances sur route - Lyon Athlétisme

Masters masculins (=40 ans)

1. Courses sur route

5 km: 16’19” Ali-Rhedha NIAL (Alg)

10 km: 31°26” Lahcen AIT HMID

15 km: 52°01” Christian CAZORLA

20 km: 1h05’03” Lahcen AIT HMID

Semi marathon: 1°08’24” Lahcen AIT HMID
Marathon: 2h25°24” Lahcen AIT HMID

100 km: 11h00°04” Jean Paul REPUSSARD

EKIDEN: 2h22’15”
5000 m: 17°29 Jérome MICHALLON
10000 m: 33°05 Eric MERCIER

5000 m: 17°10 Dominique TYMEN

10000 m: 33’53 Hacene SAHOULI (Alg) 70

5000 m: 16°45 Christian CAZORLA

7195 m: 23’53 Nicolas BERANGER

2. Marche sur route

10 km: 52°22” Gérard PEREZ
20 km: 1h52’41” Gérard PEREZ
50 km: 6h33’43 VIELFAURE Gilles

100 km: 13h54°20” Bernard HAFFNER
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15/10/23 Caluire
17/03/24 Villeurbanne
18/05/13 Anduze
08/10/23 Paris
22/10/23 Lyon
03/12/23 Valence (Esp)
25/04/09 Belves

13/10/13 Taverny

22/03/08 Aubiére
22/03/09 Vénissieux
3/02/19 Charly

27/09/14 Millau

Etat du 25 mars 2024 (mise a jour Robert TOSAN)



