
HORAIRES

COURSES
EPREUVES

HORAIRES 

CONCOURS
LONGUEUR HAUTEUR PERCHE

MARTEAU

(annexe)

DISQUE

(stade)

POIDS

(stade)

18 H 30 TCF TCF TCC

18 H 45 400 m haies TCM 1 série 18 H 45 TCF

400 m haies CaM 1 série

400 m haies TCF 1 série

19 H 00 4x100 m TCM 1 série 19 H 00 TCC

4x100 m TCF 1 série

19 H 10 400 m TCM 4 séries

400 m TCF 3 séries

19 H 30 800 m TCM 3 séries

800 m TCF 2 séries

19 H 55 100 m TCM 8 séries 19 H 45 TCM

100 m TCF 4 séries 20 H 00 TCC

20 H 15 TCM TCM

20 H 30 110 m haies Es-S 1 série M

110 m haies Ju

110 m haies Ca

100 m haies Ju-Es-S 1 série F

100m haies Ca

20 H 45 1500 m TCM 3 séries

1500 m TCF 1 série

21 H 15 200 m TCM 8 séries

200 m TCF 5 séries

MEETING DE CLÔTURE #6 LYON ATHLE

MERCREDI 6 JUILLET 2022

17H45 CONFIRMATION DU JURY

HORAIRS DEFINITIFS

STADE DU RHÔNE - PARC DE PARILLY

Inscriptions Closes

Règlement :

- Quota Jury voir le cahier des charges en ligne sur le site du Comité 69

- A défaut d'officiels les athlètes d'un club pourront se voir refuser leur engagement sur la compétition

- Aucune inscription sur place

- Confirmation uniquement pour les courses 45min avant le début des épreuves

- Course par niveau, pensez à renseigner un temps d'engagement

- Hauteur des HAIES PAR CATEGORIES

- Poids des ENGINS PAR CATEGORIES

- Pour les concours 3 essais + 3 essais pour les 8 meilleurs toutes catégories (H & F)

- En fonction du nombre d'engagé les horaires sont succeptibles d'être modifiées

- Monter de barre perche : TCF 1ére barre 2m20 20cm en 20cm  jusqu'à 2m80 puis 10 en 10

                                                     TCM 1ére barre 2m60 20cm en 20cm jusqu'à 3m80 puis 10 en 10

- Monter de barre hauteur : 5cm en 5cm jusqu'à 1m65 puis de 4cm en 4cm


